Pour de plus amples informations ou pour des méthodes personnelles
pour votre préparation aux examens, vous pouvez prendre rendez-
vous au Service du cheminement scolaire au local C-226.
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La préparation aux examens

L’étude et la préparation aux examens consistent a :

=

A

Survoler
Questionner
Relire
Restructurer
Réciter

Réviser

Beaucoup d’é¢tudiants considérent qu’une préparation
intensive de un ou deux jours avant l'examen est suffi-
sante pour bien réussir ses examens. Par contre, c’est
I’étude réguliére, la préparation a long terme, qui
permet I’apprentissage de la matiére. La préparation
a court terme ne devrait étre quune révision de la ma-
tiere pour consolider 'apprentissage.




Préparation aux examens

APRES I'FXAMEN
AVANT L'EXAMEN . .
e Lachez prise et relaxez.
«  Posez vos questions 4 vos professeurs bien avant la journée de Pexamen « A laremise de votre copie, lisez attentivement les remarques du professeur. Acceptez la cri-

, N e i irez des lecons de vos erreurs.
» Commencez votre étude par les maticres les plus difficiles. tique et tirez des lecons de vos erreurs

. <A , . . . . , ¢ Remettez votre facon d’étudier en question si cela ne vous a pas donné le résultat escompté.
* Relisez vos notes a téte reposée plusieurs fois et au moins une semaine avant ’examen.

, . »s . Lo, *  Allez rencontrer votre enseignant si le résultat n’est pas satisfaisant et demandez-lui comment
[ »  Préparez des périodes d’études breves, mais fréquentes.

) . ) procéder pour mieux réussir la prochaine fois.
»  Faites des pauses lors de vos périodes d’études ou donnez-

vous des récompenses pour aider votre motivation. *  Récompensez-vous pour I'effort fourni si vous étes satisfaits de votre résultat !

. N . b e z . z b
- Soyez attentifs au moment oli votre concentration est plus *  Apres un échec, ne vous découragez surtout pas. Relisez vos réponses d’examen et analysez
efficace. soigneusement les causes de I’échec.

«  Evitez d’entrer dans des groupes de discussion a 'entrée de
la salle.

e Informez-vous sur le type d’examen et la pondération de
celui-c1.

e Assurez-vous de bien dormir la veille de ’examen et évitez

A les nuits blanches. [’étude de derniere minute.... A EVITER !

***1l est important de ne pas seulement mémoriser, mais de COIMPI 6‘11(1’1' € la matiere.” R s B
Le « bourrage de crane » n’est pas une mé-

thode adéquate puisqu’elle engendrera :

PENDANT I'EXAMEN

= Augmentation du stress.

e Assurez-vous d’avoir tout le matériel nécessaire. = Possibilité de perte de mémoire a cause du|

e Structurez votre temps apres avoir fait un survol de I'examen. stress engendr ¢.

«  Lisez attentivement les instructions. = Incompréhension de la matiere (seulement

- : e . . o o ] de la mémorisation superficielle).
e Lisez et relisez les questions d’examens, au moins deux fois chacune, les souligner, encercler

les mots-clés, etc.
e Commencez par les questions les plus faciles.

e Ecrivez les éléments de réponse dans les marges.




